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Ambulante Beratung 
Allgemeine Anlaufstellen 

LVR-Klinikum Düsseldorf- 

Kliniken der Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf 

(Notfall-)Ambulanz  

Bergische Landstraße 2 

40629 Düsseldorf 

Telefon 0211 - 9222801 

www.klinikum-duesseldorf.lvr.de 

klinikum-duesseldorf@lvr.de 

LVR-Klinikum Düsseldorf- 

Kliniken der Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf 

Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 

Bergische Landstraße 2 

40629 Düsseldorf 

Telefon 0211 - 9224523 

www.klinikum-duesseldorf.lvr.de 

klinikum-duesseldorf@lvr.de 

Landeshauptstadt Düsseldorf 

Sozialpsychiatrischer Dienst 

Beratungsstelle 

Kölner Straße 180 

40227 Düsseldorf 

Telefon 0211 - 8995391 

spdi-gesundheitsamt@duesseldorf.de 

Informationen zu weiteren Standorten im Stadtgebiet und 

Öffnungszeiten finden Sie 

unter: www.duesseldorf.de/gesundheitsamt 

http://www.klinikum-duesseldorf.lvr.de/
mailto:klinikum-duesseldorf@lvr.de
http://www.klinikum-duesseldorf.lvr.de/
mailto:klinikum-duesseldorf@lvr.de
mailto:spdi-gesundheitsamt@duesseldorf.de
https://www.duesseldorf.de/gesundheitsamt/psychische-erkrankungen/spdi.html
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Landeshauptstadt Düsseldorf 

Sozialpsychiatrisches Zentrum (SPZ) 

Kontakt- und Beratungsstelle 

Talstraße 74 

40217 Düsseldorf 

Telefon 0211 - 30201772 

www.duesseldorf.de/gesundheitsamt 

spz-gesundheitsamt@duesseldorf.de 

Kaiserswerther Diakonie 

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie - Notfallambulanz 

Zeppenheimer Weg 7c 

40489 Düsseldorf 

Telefon 0211-409 238 0 oder 0211-409 0 

Telefax 0211-409 339 9 

www.kaiserswerther-diakonie.de 

schilke@kaiserswerther-diakonie.de 

Kaiserswerther Diakonie 

Betreutes Wohnen für Psychisch Kranke 

Alte Landstraße 179 

40489 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 4093603 

Telefax: 0211 - 4093615 

www.kaiserswerther-diakonie.de 

elfert@kaiserswerther-diakonie.de 

https://www.duesseldorf.de/gesundheitsamt/psychische-erkrankungen/spz.html
mailto:spz-gesundheitsamt@duesseldorf.de
http://www.kaiserswerther-diakonie.de/Unsere_Arbeitsbereiche/FNK/Psychiatrie_und_Psychotherapie/Klinik_fuer_Psychiatrie_und_Psychotherapie.htm
mailto:schilke@kaiserswerther-diakonie.de
http://www.kaiserswerther-diakonie.de/
mailto:elfert@kaiserswerther-diakonie.de
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Kaiserswerther Diakonie 

Sozialpsychiatrisches Zentrum 

Kontakt- und Beratungsstelle 

Alte Landstraße 179 

40489 Düsseldorf 

Telefon 0211 - 4093625 

Telefax 0211 - 4093615 

www.kaiserswerther-diakonie.de 

tasche@kaiserswerther-diakonie.de 

Kaiserswerther Diakonie 

Familien in Bewegung FiB 

Hilfe für Familien mit psychisch erkrankten Eltern 

Auf dem Hohen Wall 8 

40489 Düsseldorf 

Telefon 0211 - 54221401 

Telefax 0211 - 54224806 

www.kaiserswerther-diakonie.de 

surma@kaiserswerther-diakonie.de 

Graf Recke Stiftung 

Sozialpsychiatrisches Zentrum (SPZ) 

Kontakt- und Beratungsstelle 

Grafenberger Allee 345 

40235 Düsseldorf 

Telefon 0211 - 6708840 

Telefax 0211 - 670826 

www.graf-recke-stiftung.de 

spz@graf-recke-stiftung.de 

http://www.kaiserswerther-diakonie.de/
mailto:tasche@kaiserswerther-diakonie.de
http://www.kaiserswerther-diakonie.de/
mailto:surma@kaiserswerther-diakonie.de
http://www.graf-recke-stiftung.de/
mailto:spz@graf-recke-stiftung.de
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Graf Recke Stiftung 

Sozialpsychiatrischer Verbund 

Lebenshilfe und Beratung für psychisch erkrankte Menschen 

Grafenberger Allee 341 

40235 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 670822 

Telefax: 0211 - 670826 

www.graf-recke-stiftung.de 

sozialpsychiatrie@graf-recke-stiftung.de 

Care24-PflegeService 

Beratung und betreutes Wohnen 

Johannes-Weyer-Straße 1 

40225 Düsseldorf 

Telefon 0211 - 9009720 

Telefax 0211 - 90097299 

www.care24-pflegeservice.de 

info@care24-pflegeservice.de 

AWO Vita GmbH 

Sozialpsychiatrisches Zentrum (SPZ) 

Kontakt- und Beratungsstelle 

Schloßallee 12 C 

40229 Düsseldorf 

Telefon Sekretariat: 0211 - 60025380 und 0211 - 60025396 

Telefon Beratung: 0211 - 60025-433 und 0211 - 60025434 

Telefax 0211.60025-381 

www.awo-duesseldorf.de 

behindertenhilfe@awo-duesseldorf.de 

http://www.graf-recke-stiftung.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+tpajbmqtzdijbusjfAhsbg.sfdlf.tujguvoh/ef');
http://www.care24-pflegeservice.de/
mailto:info@care24-pflegeservice.de
http://www.awo-duesseldorf.de/
mailto:behindertenhilfe@awo-duesseldorf.de
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Angebote in Neuss 

St. Alexius-/St.-Josef-Krankenhaus 

(Notfall-)Ambulanz 

Nordkanalallee 99 

41464 Neuss 

Zentrale Aufnahme Mo-Fr von 8 bis 16 Uhr 

Telefon 02131-5292-4300 

In Notfällen wenden Sie sich an die Pforte: 

Telefon 02131-5292-00 

www.psychiatrie-neuss.de 

info@psychiatrie-neuss.de 

Sozialpsychiatrisches Zentrum (SPZ) 

Beratungsstelle 

Am Konvent 14 

41460 Neuss 

Telefon: 02131 - 53391 0 

www.diakonie-neuss.de 

spz@diakonie-neuss.de 

Ambulante Angebote für Kinder, 

Jugendliche und junge Erwachsene 

LVR-Klinikum Düsseldorf - Kliniken der Heinrich-Heine-

Universität Düsseldorf 

Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 

Bergische Landstraße 2 

40629 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 9224523 

www.klinikum-duesseldorf.lvr.de 

klinikum-duesseldorf@lvr.de 

http://www.psychiatrie-neuss.de/
mailto:info@psychiatrie-neuss.de
mailto:spz@diakonie-neuss.de
http://www.klinikum-duesseldorf.lvr.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+lmjojlvn.evfttfmepsgAmws/ef');
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LVR-Klinikum Düsseldorf- 

Kliniken der Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf 

(Notfall-)Ambulanz  

Bergische Landstraße 2 

40629 Düsseldorf 

Telefon 0211 - 9222801 

www.klinikum-duesseldorf.lvr.de 

klinikum-duesseldorf@lvr.de 

Evangelisches Krankenhaus Düsseldorf 

Kindertagesklinik für Psychosomatik 

Fürstenwall 91 

40217 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 9193722 

Telefax: 0211 - 9193976 

www.evk-duesseldorf.de 

tk@evk-duesseldorf.de 

Kaiserswerther Diakonie 

Familien in Bewegung FiB 

Hilfe für Familien mit psychisch erkrankten Eltern 

Auf dem Hohen Wall 8 

40489 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 54221401 

Telefax: 0211 - 54224806 

www.kaiserswerther-diakonie.de 

surma@kaiserswerther-diakonie.de 

Landeshauptstadt Düsseldorf 

Jugendamt 

Eingliederungshilfen für seelisch behinderte Kinder und 

Jugendliche nach § 35a SGB VIII 

www.duesseldorf.de/jugendamt 

http://www.klinikum-duesseldorf.lvr.de/
mailto:klinikum-duesseldorf@lvr.de
http://www.evk-duesseldorf.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+ulAfwl.evfttfmepsg/ef');
http://www.kaiserswerther-diakonie.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+tvsnbAlbjtfstxfsuifs.ejblpojf/ef');
https://www.duesseldorf.de/buergerservice/aemterliste/organisation/show/soziale-dienste-515.html
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Die Standorte und Kontaktdaten der Sozialdienste in den 

Düsseldorfer Stadtbezirken finden Sie unter: 

www.duesseldorf.de/jugendamt 

Prof. Dr. Eggers-Stiftung 

Betreutes Wohnen für psychisch erkrankte junge Menschen 

Wulf-Alexander Strauer-Haus 

Oberbilker Allee 215 

40227 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 41656020 

Telefax: 0211 - 41656029 

www.eggers-stiftung.de 

f.kremer@eggers-stiftung.de 

Trialog-jugend 

Hilfe für psychisch Erkrankte Jugendliche (Bis 21 Jahre) 

Oberbilker Allee 303 

40227 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 2205013 

Telefax: 0211 - 2205014 

www.trialog-bewo.de 

info@trialog-bewo.de 

Graf Recke Stiftung 

Sozialpsychiatrischer Verbund 

Kontakt- und Beratungsstelle 

Grafenberger Allee 341 

40235 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 670822 

Telefax: 0211 - 670826 

www.graf-recke-stiftung.de 

sozialpsychiatrie@graf-recke-stiftung.de 

https://www.duesseldorf.de/buergerservice/aemterliste/organisation/show/soziale-dienste-515.html
http://www.eggers-stiftung.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+g/lsfnfsAfhhfst.tujguvoh/ef');
http://www.trialog-bewo.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+jogpAusjbmph.cfxp/ef');
http://www.graf-recke-stiftung.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+tpajbmqtzdijbusjfAhsbg.sfdlf.tujguvoh/ef');
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Prof. Dr. Eggers-Stiftung 

Kölner Landstraße 70 

40591 Düsseldorf 

Tel. 0211 - 54281936 

Fax 0211 - 54281937 

www.eggers-stiftung.de 

info@eggers-stiftung.de 

Sozialdienst katholischer Frauen und Männer Düsseldorf 

(SKMF) e.V. 

Beratung für Jugendliche und junge Erwachsene bis 27 Jahre 

Ulmenstr. 75 

40476 Düsseldorf 

Tel.  0211/4696-200 

Fax: 0211/4696-213 

kontakt@die-jugendberatung.de 

Ambulante Angebote für ältere 

Menschen 

LVR-Klinikum Düsseldorf - Kliniken der Heinrich-Heine-

Universität Düsseldorf 

Abteilung für Gerontopsychiatrie 

Bergische Landstraße 2 

40629 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 9224254 

www.klinikum-duesseldorf.lvr.de 

klinikum-duesseldorf@lvr.de 

http://www.eggers-stiftung.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+jogpAfhhfst.tujguvoh/ef');
mailto:kontakt@die-jugendberatung.de
http://www.klinikum-duesseldorf.lvr.de/
mailto:klinikum-duesseldorf@lvr.de
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AWO - VITA gGmbH 

Lore-Agnes-Haus 

Gerontopsychiatrische Fachpflegeeinrichtung 

Nixenstraße 77 

40591 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 60025760 

Telefax: 0211 - 60025761 

www.awo-duesseldorf.de 

lore-agnes-haus@awo-duesseldorf.de 

Demenz-Servicezentrum Region Düsseldorf 

in Trägerschaft der Landeshauptstadt Düsseldorf 

Information und Hilfe für demenzkranke Menschen 

Willi-Becker-Allee 8 

40227 Düsseldorf 

Telefon 0211 - 8922228 

Telefax 0211 - 8929389 

www.demenz-service-duesseldorf.de 

info@demenz-service-duesseldorf.de 

Ambulante Angebote für Migrantinnen 

und Migranten 

Graf Recke Stiftung 

Sozialpsychiatrischer Verbund 

Lebenshilfe und Beratung für psychisch erkrankte Menschen 

Grafenberger Allee 341 

40235 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 670822 

Telefax: 0211 - 670826 

www.graf-recke-stiftung.de 

sozialpsychiatrie@graf-recke-stiftung.de 

http://www.awo-duesseldorf.de/
mailto:lore-agnes-haus@awo-duesseldorf.de
http://www.demenz-service-duesseldorf.de/
mailto:info@demenz-service-duesseldorf.de
http://www.graf-recke-stiftung.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+tpajbmqtzdijbusjfAhsbg.sfdlf.tujguvoh/ef');
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LVR-Klinikum Düsseldorf - Kliniken der Heinrich-Heine-

Universität Düsseldorf 

Interkulturelle Ambulanz der Klinik und Poliklinik für Psychiatrie 

und Psychotherapie 

Bergische Landstraße 2 

40629 Düsseldorf 

Telefon 0211 - 9222801 

www.klinikum-duesseldorf.lvr.de 

klinikum-duesseldorf@lvr.de 

PSZ Düsseldorf - Psychosoziales Zentrum für Flüchtlinge 

Düsseldorf 

Benrather Str.7 

40213 Düsseldorf 

Tel. 0211 - 544 173 - 22 

Fax: 0211 - 544 173 - 20 

info@psz-duesseldorf.de 

Ambulante Angebote für Männer 

LVR-Klinikum Düsseldorf - Kliniken der Heinrich-Heine-

Universität Düsseldorf 

Interaktionelle Männergruppe 

Bergische Landstraße 2 

40629 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 9224710 

www.klinikum-duesseldorf.lvr.de 

klinikum-duesseldorf@lvr.de 

http://www.klinikum-duesseldorf.lvr.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+lmjojlvn.evfttfmepsgAmws/ef');
mailto:info@psz-duesseldorf.de
http://www.klinikum-duesseldorf.lvr.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+lmjojlvn.evfttfmepsgAmws/ef');
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Trans*beratung Düsseldorf 

Beratung zu allen Fragen der Trans*geschlechtlichkeit  

Johannes-Weyer-Str. 1 

40225 Düsseldorf 

Tel: 0211-7709525 

info@transberatung-duesseldorf.de 

www.transberatung-duesseldorf.de 

facebook.com/transberatungduesseldorf 

Ambulante Angebote für Mädchen und 

Frauen 

ProMädchen e.V. 

Beratungsstelle für Mädchen und junge Frauen 

Corneliusstraße 68/70 

40215 Düsseldorf 

Telefon 0211 - 487675 

Telefax: 0211 - 486645 

www.promaedchen.de 

info@promädchen.de 

Sozialdienst katholischer Frauen und Männer Düsseldorf 

(SKMF) e.V. 

„KnacKPunkt“ - Kontakt- und Notschlafstelle für Mädchen und 

Frauen bis 27 Jahre 

Grupellostraße 29 

40210 Düsseldorf 

Telefon 0211-359243 

Mobil 0163-7469631 

Telefax: 0211-3558759 

www.skfm-duesseldorf.de 

knackpunkt@skfm-duesseldorf.de 

mailto:info@transberatung-duesseldorf.de
http://www.transberatung-duesseldorf.de/
http://www.facebook.com/transberatungduesseldorf
http://www.promaedchen.de/
mailto:info@prom&auml;dchen.de
http://www.skfm-duesseldorf.de/
mailto:knackpunkt@skfm-duesseldorf.de
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Diakonie Düsseldorf 

ICKLACK 

Wohnen für Frauen 

An der Icklack 26 

40233 Düsseldorf 

Telefon: 0211-7338320 

Telefax: 0211-7336890 

 www.diakonie-duesseldorf.de 

icklack@diakonie-duesseldorf.de 

Diakonie Düsseldorf 

ARIADNE 

Notaufnahme für Frauen 

Querstraße4 

40227 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 5806366 

Telefax: 0211 - 5804577 

 www.diakonie-duesseldorf.de 

ariadne@diakonie-duesseldorf.de 

 

Diakonie Düsseldorf 

Fachberatungsstelle für Familien mit Gewalterfahrung  

Sonnenstraße 14 

40227 Düsseldorf 

Ansprechpartner: Verena Weck, Maren Straub 

Telefon: 0211 - 913543602 

Telefax: 0211 - 913543614 

www.diakonie-duesseldorf.de 

verena.weck@diakonie-duesseldorf.de  

http://www.diakonie-duesseldorf.de/Icklack-Wohnen-fuer-Frauen.129.0.html
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+jdlmbdlAejblpojf.evfttfmepsg/ef');
http://www.diakonie-duesseldorf.de/Ariadne-Notaufnahme-fuer-Frauen.128.0.html
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+bsjbeofAejblpojf.evfttfmepsg/ef');
http://http/www.diakonie-duesseldorf.de/jugend-familie/projekte/angebote-fuer-muetter/www.diakonie-duesseldorf.de
mailto:verena.weck@diakonie-duesseldorf.de
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Haus Bethanien 

Lebenshilfe für Frauen mit psychischer Erkrankung 

Kleinschmitthauser Weg 54 

40468 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 6504460 oder 0211 - 65044620 

Telefax. 0211 - 65044646 

www.wohnheimbethanien.de 

info@wohnheimbethanien.de 

Kaiserswerther Diakonie 

Betreutes Wohnen für Psychisch Kranke 

Alte Landstraße 179 

40489 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 4093603 

Telefax: 0211 - 4093615 

www.kaiserswerther-diakonie.de 

elfert@kaiserswerther-diakonie.de 

LVR-Klinikum Düsseldorf - Kliniken der Heinrich-Heine-

Universität Düsseldorf 

FRAUENCLUB für Frauen ab 40 Jahre 

Evangelisches Familienbildungswerk Düsseldorf e.V. /efa 

Hohenzollernstraße 24 

40211 - Düsseldorf 

Telefon: 02181 - 47576260 

 ahrends-freitag@arcor.de 

http://www.wohnheimbethanien.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+jogpAxpioifjncfuibojfo/ef');
http://www.kaiserswerther-diakonie.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+fmgfsuAlbjtfstxfsuifs.ejblpojf/ef');
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+%31bisfoet.gsfjubhAbsdps/ef');
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LVR-Klinikum Düsseldorf - Kliniken der Heinrich-Heine-

Universität Düsseldorf 

Interaktionelle Frauengruppe 

Bergische Landstraße 2 

40629 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 9224710 

www.klinikum-duesseldorf.lvr.de 

klinikum-duesseldorf@lvr.de 

 

LVR-Klinikum Düsseldorf - Kliniken der Heinrich-Heine-

Universität Düsseldorf 

Gruppentherapie für alleinerziehende Mütter 

Bergische Landstraße 2 

40629 Düsseldorf 

Telefon: 0211 – 9224710 

www.klinikum-duesseldorf.lvr.de 

klinikum-duesseldorf@lvr.deklinikum-duesseldorf@lvr.de 

Trans*beratung Düsseldorf 

Beratung zu allen Fragen der Trans*geschlechtlichkeit  

Johannes-Weyer-Str. 1 

40225 Düsseldorf 

Tel: 0211-7709525 

info@transberatung-duesseldorf.de 

www.transberatung-duesseldorf.de 

facebook.com/transberatungduesseldorf 

  

http://www.klinikum-duesseldorf.lvr.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+lmjojlvn.evfttfmepsgAmws/ef');
http://www.klinikum-duesseldorf.lvr.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+lmjojlvn.evfttfmepsgAmws/ef');
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+lmjojlvn.evfttfmepsgAmws/ef');
mailto:info@transberatung-duesseldorf.de
http://www.transberatung-duesseldorf.de/
http://www.facebook.com/transberatungduesseldorf
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Hilfe bei Suchtproblemen 

Allgemeine Adressen 
Caritasverband Düsseldorf 

Fachstelle für Beratung, Therapie und Suchtprävention 

Hubertusstraße 3 

40219 Düsseldorf  

Telefon 0211 -16021531  

Telefax 0211 -16021533 

www.caritas-duesseldorf.de 

Fachstelle.Sucht@caritas-duesseldorf.de 

Düsseldorfer Drogenhilfe e.V.  

Drogenberatungsstelle  

Erkrather Straße 18  

40233 Düsseldorf  

Telefon 0211 - 3014460  

Telefax 0211 - 301446201 

www.drogenhilfe.eu 

duesseldorfer@drogenhilfe.eu 

Sozialdienst katholischer Frauen und Männer e.V. 

„komm-pass“ 

Drogenberatungsstelle 

Charlottenstraße 30 

40210 Düsseldorf 

Telefon 0211 - 17520880 

Telefon 0211 - 175208819 

www.skfm-duesseldorf.de 

komm-pass@skfm-duesseldorf.de 

http://www.caritas-duesseldorf.de/
mailto:Fachstelle.Sucht@caritas-duesseldorf.de
http://www.drogenhilfe.eu/
mailto:duesseldorfer@drogenhilfe.eu
http://www.skfm-duesseldorf.de/
mailto:komm-pass@skfm-duesseldorf.de
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Diakonie Düsseldorf 

Suchtberatung 

Langerstraße 2 

40233 Düsseldorf 

Telefon: 0211-735 326 4 

Telefax: 0211-735 355 5 

www.diakonie-duesseldorf.de 

suchtnotruf@diakonie-duesseldorf.de 

fachambulanz@diakonie-duesseldorf.de 

 

Landeshauptstadt Düsseldorf - Gesundheitsamt 

Sozialpsychiatrischer Dienst 

Zentrales Sekretariat:  

Kölner Straße 180 

40227 Düsseldorf 

Telefon 0211-899 539 1 

Informationen zu weiteren Standorten im Stadtgebiet und 

Öffnungszeiten finden Sie unter:  

www.duesseldorf.de/gesundheitsamt 

spdi-gesundheitsamt@duesseldorf.de 

http://www.diakonie-duesseldorf.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+tvdiuopusvgAejblpojf.evfttfmepsg/ef');
https://www.duesseldorf.de/gesundheitsamt/psychische-erkrankungen/spdi.html
mailto:spdi-gesundheitsamt@duesseldorf.de
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Bereich Sucht – Hilfe für Kinder, 

Jugendliche und junge Erwachsene 

Caritasverband Düsseldorf 

Fachstelle für Beratung, Therapie und Suchtprävention 

Klosterstraße 88 

40211 - Düsseldorf 

Telefon: 0211-160 221 31 

Telefax: 0211-160 221 32 

www.caritas-duesseldorf.de 

Fachstelle.Sucht@caritas.de 

 

Diakonie Düsseldorf 

Suchtberatung 

Langerstraße 2 

40233 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 7353264 

Telefax: 0211 - 7353555 

www.diakonie-duesseldorf.de 

suchtnotruf@diakonie-duesseldorf.de 

Sozialdienst katholischer Frauen und Männer e.V. (SKFM) 

Drogenberatungsstelle "komm-pass" 

Gruppenangebot "Kibse" für Kinder von suchtkranken 

Menschen 

bis 10 Jahre 

Charlottenstraße 30 

40210 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 17520880 

Telefax: 0211 - 175208819 

www.skfm-duesseldorf.de 

komm-pass@skfm-duesseldorf.de 

 

http://www.caritas-duesseldorf.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+Gbditufmmf/TvdiuAdbsjubt/ef');
http://www.diakonie-duesseldorf.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+tvdiuopusvgAejblpojf.evfttfmepsg/ef');
http://www.skfm-duesseldorf.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+lpnn.qbttAtlgn.evfttfmepsg/ef');
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Frauensuchtberatungsstelle BerTha F. e.V. 

Sprechstunde für Mädchen 

Höhenstraße 25 

40227 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 441629 

Telefax: 0211 - 4920851 

www.berthaf.de 

bertha.f@arcor.de 

 

Sozialdienst katholischer Frauen und Männer e.V. 

Notschlafstelle "Knackpunkt" für Mädchen und Frauen bis 27 

Jahre 

Grupellostraße 29 

40210 Düsseldorf 

Telefon 0211 - 359243 

Diensthandy Leitung : 0163 - 7469631 

Telefax: 0211 - 3558759 

www.skfm-duesseldorf.de 

knackpunkt@skfm-duesseldorf.de 

ProMädchen-Mädchenhaus Düsseldorf e.V. 

Beratungsstelle für Mädchen und junge Frauen mit 

Essstörungen 

Corneliusstraße 68/70 

40215 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 487675 

Telefax: 0211 - 486645 

www.promaedchen.de 

info@promaedchen.de 

http://www.berthaf.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+cfsuib/gAbsdps/ef');
http://www.skfm-duesseldorf.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+lobdlqvoluAtlgn.evfttfmepsg/ef');
http://www.promaedchen.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+jogpAqspnbfedifo/ef');
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Trialog-jugend 

Hilfe für psychisch Erkrankte Jugendliche (Bis 21 Jahre) 

Oberbilker Allee 303 

40227 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 2205013 

Telefax: 0211 - 2205014 

www.trialog-bewo.de 

info@trialog-bewo.de 

Die Standorte und Kontaktdaten der Sozialdienste in den 

Düsseldorfer Stadtbezirken finden Sie unter: 

www.duesseldorf.de/jugendamt 

Bereich Sucht – Hilfe für ältere 

Menschen 

Caritasverband Düsseldorf 

60+ - Motivationsgruppe 

Klosterstraße 88 

40211 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 16022131 

Telefax: 0211 - 16022132 

www.caritas-duesseldorf.de 

Fachstelle.Sucht@caritas.de 

Caritasverband Düsseldorf 

Altenzentrum St. Josefshaus, Wohnbereich Johannes 

Schmiedestraße 16 

40227 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 16022930 

Telefax: 0211 - 160229340 

www.caritas-duesseldorf.de 

caz.st.josefshaus@caritas-duesseldorf.de 

http://www.trialog-bewo.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+jogpAusjbmph.cfxp/ef');
http://www.duesseldorf.de/jugendamt
http://www.caritas-duesseldorf.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+Gbditufmmf/TvdiuAdbsjubt/ef');
http://www.caritas-duesseldorf.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+dba/tu/kptfgtibvtAdbsjubt.evfttfmepsg/ef');
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Bereich Sucht – Hilfe für Frauen  

Diakonie Düsseldorf 

ICKLACK 

Wohnen für Frauen 

An der Icklack 26 

40233 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 7338320 

Telefax: 0211 - 7336890 

www.diakonie-duesseldorf.de 

icklack@diakonie-duesseldorf.de 

Diakonie Düsseldorf 

ARIADNE 

Notaufnahme für Frauen 

Querstraße4 

40227 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 5806366 

Telefax: 0211 - 5804577 

www.diakonie-duesseldorf.de 

ariadne@diakonie-duesseldorf.de 

 

Frauensuchtberatungsstelle BerTha F. e.V.  

Suchthilfe und -Beratung  

Höhenstraße 25  

40227 Düsseldorf  

Telefon 0211 - 441629  

Telefax 0211 - 4920851  

www.berthaf.de 

bertha.f@arcor.de 

http://www.diakonie-duesseldorf.de/Icklack-Wohnen-fuer-Frauen.129.0.html
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+jdlmbdlAejblpojf.evfttfmepsg/ef');
http://www.diakonie-duesseldorf.de/Ariadne-Notaufnahme-fuer-Frauen.128.0.html
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+bsjbeofAejblpojf.evfttfmepsg/ef');
http://www.berthaf.de/
mailto:bertha.f@arcor.de
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Landeshauptstadt Düsseldorf 

Gesundheitsamt 

Methadon- und Drogenambulanz 

Sozialpädagogisch betreutes Wohnen 

für Schwangere und Mütter mit Kindern 

Flurstraße 47 

40235 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 8996658 

Telefax: 0211 - 8929224 

www.duesseldorf.de/gesundheitsamt 

drogenambulanz-gesundheitsamt@duesseldorf.de 

Sozialdienst katholischer Frauen und Männer Düsseldorf e.V. 

„KnacKPunkt“ - Kontakt- und Notschlafstelle für Mädchen und 

Frauen bis 27 Jahre 

Grupellostraße 29 

40210 Düsseldorf 

Telefon 0211-359243 

Mobil 0163-7469631 

Telefax: 0211-3558759 

www.skfm-duesseldorf.de 

knackpunkt@skfm-duesseldorf.de 

 Sozialdienst katholischer Frauen und Männer e.V. 

"SchrittWeise" - Begleitungsangebot des Knackpunktes 

Grupellostraße 29 

40210 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 359243 

Mobil: 0163 - 7469631 

oder 0163-746 964 1 

Telefax: 0211-355 875 9 

www.skfm-duesseldorf.de 

knackpunkt@skfm-duesseldorf.deknackpunkt@skfm-

duesseldorf.de 

http://www.duesseldorf.de/gesundheitsamt/sucht_und_drogen/methadonambulanz.shtml
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+esphfobncvmboa.hftvoeifjutbnuAevfttfmepsg/ef');
http://www.skfm-duesseldorf.de/
mailto:knackpunkt@skfm-duesseldorf.de
http://www.skfm-duesseldorf.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+lobdlqvoluAtlgn.evfttfmepsg/ef');
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+lobdlqvoluAtlgn.evfttfmepsg/ef');
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+lobdlqvoluAtlgn.evfttfmepsg/ef');
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Bereich Sucht – Hilfe für Männer 

LVR-Klinikum Düsseldorf - Kliniken der Heinrich-Heine-

Universität Düsseldorf 

Interaktionelle Männergruppe 

Bergische Landstraße 2 

40629 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 9224710 

www.klinikum-duesseldorf.lvr.de 

klinikum-duesseldorf@lvr.de 

Bereich Sucht - Präventive Hilfen 

Caritasverband Düsseldorf 

Fachstelle für Beratung, Therapie und Suchtprävention 

Klosterstraße 88 

40211 - Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 16022131 

Telefax: 0211 - 26022132 

www.caritas-duesseldorf.de 

Fachstelle.Sucht@caritas-duesseldorf.de 

Diakonie Düsseldorf 

Fachambulanz 

Langerstraße 2 

40233 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 7353267 

Telefax: 0211 - 7353555 

www.diakonie-duesseldorf.de 

suchtnotruf@diakonie-duesseldorf.de 

http://www.klinikum-duesseldorf.lvr.de/
mailto:klinikum-duesseldorf@lvr.de
http://www.caritas-duesseldorf.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+Gbditufmmf/TvdiuAdbsjubt.evfttfmepsg/ef');
http://www.diakonie-duesseldorf.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+tvdiuopusvgAejblpojf.evfttfmepsg/ef');
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Düsseldorfer Drogenhilfe e.V. 

Suchtvorbeugung für Kinder, Jugendliche, Multiplikatoren und 

ehrenamtliche Mitarbeiter/innen 

Erkrather Straße 18 

40233 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 3014460 

Telefax: 0211 - 301446201 

www.drogenhilfe.eu 

duesseldorfer@drogenhilfe.eu 

Frauensuchtberatungsstelle BerTha F. e.V. 

Suchthilfe und - Beratung 

Höhenstraße 25 

40227 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 441629 

Telefax: 0211 - 4920851 

www.berthaf.de 

bertha.f@arcor.de 

  

http://www.drogenhilfe.eu/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+evfttfmepsgfsAesphfoijmgf/fv');
http://www.berthaf.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+cfsuib/gAbsdps/ef');
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Selbsthilfegruppen 

Bereich Psychiatrie  

Alzheimergesellschaft Düsseldorf-Mettmann e.V. 

Bergische Landstraße 2 

40629 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 2801759 

Telefax: 0211 - 2801759 

www.duesseldorf.de/gesundheitsamt 

selbsthilfeservicebuero@duesseldorf.de 

Arbeitsgemeinschaft der Vereine behinderter und chronisch 

kranker Menschen Düsseldorf e.V. 

Ludwig-Erhard-Allee 18 

40227 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 6026407 

Telefax: 0211 - 6026408 

www.arge-behindertenvereine.de 

schaefers@arge-behindertenvereine.de 

AWO Vita gGmbH 

Sozialpsychiatrisches Zentrum (SPZ), SH Gruppe 

Psychiatrieerfahrene 

Schloßallee 12 C 

40229 Düsseldorf 

Telefon: Sekretariat: 0211 - 60025380 und 0211 - 60025396 

Telefon: Beratung: 0211 - 60025433 und 0211 - 60025434 

Telefax: 0211 - 60025381 

www.awo-duesseldorf.de 

behindertenhilfe@awo-duesseldorf.de 

https://www.duesseldorf.de/gesundheitsamt/hilfen-und-beratung/selbsthilfe.html
http://www.arge-behindertenvereine.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+tdibfgfstAbshf.cfijoefsufowfsfjof/ef');
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+cfijoefsufoijmgfAbxp.evfttfmepsg/ef');
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Café ESSPEZET / Graf Recke Stiftung 

Grafenberger Allee 345 

40235 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 6708842 

Telefax: 0211 - 670826 

www.graf-recke-stiftung.de 

spz@graf-recke-stiftung.de 

Krankenhaus Elbroich 

Gerontopsychiatrie 

Am Falder 6 

40589 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 7560301 

Telefax: 0211 - 7560309 

www.krankenhaus-elbroich.de 

info@krankenhaus-elbroich.de 

LVR-Klinikum Düsseldorf - Kliniken der Heinrich-Heine-

Universität Düsseldorf 

FRAUENCLUB für Frauen ab 40 Jahre 

Evangelisches Familienbildungswerk Düsseldorf e.V. /efa 

Hohenzollernstraße 24 

40211 - Düsseldorf 

Telefon: 02181 - .47576260 

ahrends-freitag@arcor.de 

Verein für Langzeiterkrankte e.V. 

Bergische Landstraße 2 

40629 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 9224800 

www.klinikum-duesseldorf.lvr.de 

http://www.graf-recke-stiftung.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+tqaAhsbg.sfdlf.tujguvoh/ef');
http://www.krankenhaus-elbroich.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+jogpAlsbolfoibvt.fmcspjdi/ef');
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+bisfoet.gsfjubhAbsdps/ef');
http://www.klinikum-duesseldorf.lvr.de/


 

27 
 

VITA gGmbH 

Lore-Agnes-Haus 

Gerontopsychiatrische Fachpflegeeinrichtung 

Nixenstraße 77 

40489 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 60025760 

Telefax: 0211 - 60025761 

www.awo-duesseldorf.de 

lore-agnes-haus@awo-duesseldorf.de 

Landeshauptstadt Düsseldorf 

Gesundheitsamt 

Selbsthilfe-Service-Büro 

Kölner Straße180 

40227 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 8992244 

Telefax: 0211 - 8932244 

www.duesseldorf.de/gesundheitsamt 

selbsthilfeservicebuero@duesseldorf.de 

Informationen und Möglichkeiten zur Kontaktaufnahme zu den 

nachfolgenden Selbsthilfegruppen erhalten Sie über das 

Selbsthilfe-Service-Büro: 

ADHS Erwachsene 

Angst und Depression 

Alzheimer 

EA Emotions-Anonymous 

Freie Selbsthilfegruppe Bilk 

"Gruppe Sturmfeld" 

Lauftreff für Menschen mit Depressionen 

Placebo-Selbsthilfegruppe für seelische Gesundheit 

Psychosoziale Interessengemeinschaft Düsseldorf e.V. 

Selbsthilfegruppe Anti-Stigma Düsseldorf 

http://www.awo-duesseldorf.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+mpsf.bhoft.ibvtAbxp.evfttfmepsg/ef');
https://www.duesseldorf.de/gesundheitsamt/hilfen-und-beratung/selbsthilfe.html
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+tfmctuijmgftfswjdfcvfspAevfttfmepsg/ef');
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Selbsthilfegruppe Borderline 

Selbsthilfegruppe Burnout 

Selbsthilfegruppe Depression Kaiserswerth 

Selbsthilfegruppe für Angst und Depression 

Selbsthilfegruppe "Krempel ade" 

Selbsthilfegruppe "Lichtblick" 

Selbsthilfegruppe "Normalos" 

Selbsthilfegruppe Guttempler "PS Psyche und Sucht" 

Selbsthilfegruppe Messie 

Selbsthilfegruppe Wie geht's dir? (Menschen mit einer 

psychischen Erkrankung im Ambulant betreuten Wohnen) 

Bereich Sucht 

Anonyme Alkoholiker - AA 

Borsigstraße 29 

40227 Düsseldorf 

Telefon 0211 - 19295 

www.anonyme-alkoholiker.de 

kontakt@aafrank.de 

Guttempler NRW e.V. Gemeinschaft "Rheinfels" 

Eisenstraße 49 

40227 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 4201700 

blum-norbert@gmx.de 

 

Guttempler NRW e.V. Gemeinschaft "Düsseltal" 

Eisenstraße 49 

40227 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 612256 

duesseltal@guttempler-nrw.de 

http://www.anonyme-alkoholiker.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+lpoubluAbbgsbol/ef');
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+cmvn.opscfsuAhny/ef');
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+evfttfmubmAhvuufnqmfs.osx/ef');
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Landeshauptstadt Düsseldorf 

Gesundheitsamt 

Selbsthilfe-Service-Büro 

Kölner Straße180 

40227 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 8992244 

Telefax: 0211 - 8932244 

www.duesseldorf.de/gesundheitsamt 

selbsthilfeservicebuero@duesseldorf.de 

Informationen und Möglichkeiten zur Kontaktaufnahme zu den 

nachfolgenden Selbsthilfegruppen erhalten Sie über das 

Selbsthilfe-Service-Büro: 

AAS-Anonyme Arbeitssüchtige 

Adipositas Selbsthilfegruppe Düsseldorf-Urdenbach 

Adipositas Selbsthilfegruppe Düsseldorf-Bilk 

Anonyme Sex- und Liebessüchtige 

Anonyme Sexaholiker 

Freie Selbsthilfegruppe Bilk 

Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe Düsseldorf-Unterrath 

Kreuzbund Kreisverband Düsseldorf e.V. 

Narcotics Anonymus NA 

Offene Selbsthilfegruppe Urdenbach 

Overeaters Anonymus OA 

PS - Psyche und Sucht 

Selbsthilfegruppe "Der Leuchtturm" 

Selbsthilfegruppe für AnorektikerInnen und BulimikerInnen 

Selbsthilfegruppe für Frauen "Was nun?" 

Spielerselbsthilfegruppe 

Wendepunkt - Selbsthilfegruppe für Medikamente und 

Alkoholsucht 

https://www.duesseldorf.de/gesundheitsamt/hilfen-und-beratung/selbsthilfe.html
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+tfmctuijmgftfswjdfcvfspAevfttfmepsg/ef%4Dcs%310%4F');
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Die Kooperationsberatung „KOSA“ für 

Selbsthilfegruppen, Ärzte und Psychotherapeuten 

der Kassenärztlichen Vereinigung Nordrhein 

(www.kvno.de) gibt unter Telefon 0211 5970 8090 

und per E-Mail unter kosa@kvno.de außerdem 

Auskunft zu Selbsthilfegruppen, 

Beratungsangeboten und Kontaktadressen zu 

folgenden Themen: 

A 
Ängste/Phobien 

Adoption/Pflegeeltern 

AIDS/HIV 

Allergien 

Amputationen 

Amyotrophe Lateralsklerose 

Aphasie 

Aplastische Anämie 

Asthma 

Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom (ADS) 

Autismus 

AVK 

B 
Bechterew, Morbus 

Blasenkrebs 

Blindheit 

Bluthochdruck 

Borderline-Syndrom 

Borreliose/FSME 

mailto:kosa@kvno.de
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C 

CFS-chronisches Erschöpfungssydrom 

Chorea Huntington 

Clusterkopfschmerzen 

Contergangeschädigte 

COPD/Lungenemphysem 

Crohn, Morbus/ 

Colitis Ulcerosa 

Cystische Fibrose (Mukoviszidose) 

D 
Demenz 

Depressionen 

Diabetes 

Down-Syndrom 

Dyskalkulie 

Dystonie 

E 
Endometriose 
Epidermolysis Bullosa 

Epilepsie 

Ess-Störungen 

F 
Fabry, Morbus  

Fibromyalgie  

Frauengesundheit  

Frühgeburt  

FSME/Borreliose 
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G 
Gastrointestinale Stromatumore (GIST) 

Gaucher, Morbus 

Gehörlosigkeit 

Geistige Behinderungen 

Gestose 

Grönblad-Strandberg-Syndrom 

Guillan-Barré-Syndrom 

H 
Hämochromatose 

Hämophilie 

Hepatitis 

Heredo-Ataxie 

Herzkranke Kinder 

Herz-Kreislauf-Erkrankungen 

Histiozytose 

Hodgkin, Morbus 

Hörbehinderungen 

Hydrocephalus 

Hypophysen-/Nebennierenerkrankugen 

Hypothyreose 

I 
Ileostomie-Colostomie-Urostomie 

Immundefekte  

Ichthyose 
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K 
Kehlkopfoperierte  

Kinderlosigkeit  

Kindstod/verwaiste Eltern  

Kleinwuchs  

Körperbehinderungen  

Krebs 

L 
Lebererkrankungen  

Legasthenie  

Leukämie  

Lippen-, Kiefer-, Gaumenspalten  

Lungenemphysem/COPD  

Lupus erythematodes 

M 

Männergesundheit  

Marfan-Syndrom  

Messies  

Mobbing  

Mukoviszidose (Cystische Fibrose)  

Multiple Sklerose  

Muskelkrankheiten  

Myasthenie 

N 

Narkolepsie  

Neurodermitis  

Neuroendokrine Tumore  

Neurofibromatose  

Non-Hodgkin-Lymphome 
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O 

Organtransplantationen  

Osteogenesis imperfekta  

Osteoporose 

P 

Pankreatektomie  

Parkinson,  

Morbus PCOS (Polycystisches Ovarialsyndrom)  

Phenylketonurie  

Plasmozytom  

Poliomyelitis/Post-Polio-Syndrom  

Polyneuropathie  

Polyposis coli  

Prostatakrebs  

Psoriasis  

Psychose  

PXE  

Pseudoxanthomaelasticum 

Q 

Querschnittslähmung 

R 

Reha-Sport  

Restless Legs  

Retinitis pigmentosa  

Rett-Syndrom  

Rheuma  

Rosazea 
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S 

Sarkoidose  

Schilddrüsenerkrankungen  

Schlafapnoe  

Schlaganfall  

Sehbehinderungen  

Sexueller Missbrauch  

Sklerodermie  

Skoliose  

Spina bifida  

Stillgruppen  

Stotterer 

Sucht 

- Adrenalin 

- Alkohol/Medikamente  

- Arbeit  

- Beziehung  

- Drogen  

- Sex  

- Glücksspiel 

T 
Teilleistungsstörungen  

Tinnitus  

Torticollis  

Tourette-Syndrom  

Transsexualität  

Trauer 

U 

Überaktive Kinder  

Ullrich-Turner-Syndrom  

Uveitis 
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V 

Verkehrsunfallopfer  

Verwaiste Geschwister  

Vitiligo 

Z 

Zöliakie/Sprue 

 Zwangserkrankungen  

Zystennieren, familiäre 

Angehörigengruppen 
Alkohol - Demenz - Drogen - Ess-Störungen - Krebskranke 

Kinder – Pflege - Psychische Erkrankungen - Schädel-Hirn-

Verletzte – Suizid 

 

Diverse weitere Selbsthilfegruppen, die in diesem 

Verzeichnis nicht aufgeführt sind, finden Sie unter 

www.selbsthilfenetz.de sowie unter www.koskon.de  

Informationen zu Selbsthilfegruppen in Neuss und 

Umgebung bekommen Sie im Internet unter 

www.rhein-kreis-neuss.de/selbsthilfe und 

www.selbsthilfe-rheinkreis-neuss.de, per E-Mail 

unter selbsthilfe-neuss@paritaet-nrw.org oder 

renate.gaehl@rhein-kreis-neuss.de und per Telefon 

unter 02131 270 98 oder 02181-601 532 7/-81 

 

 

http://www.selbsthilfenetz.de/
http://www.koskon.de/
http://www.rhein-kreis-neuss.de/selbsthilfe
http://www.selbsthilfe-rheinkreis-neuss.de/
mailto:selbsthilfe-neuss@paritaet-nrw.org
mailto:renate.gaehl@rhein-kreis-neuss.de
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Wichtige Telefonnummern 
Nummer gegen Kummer  

Für Eltern 0800-111 055 0  

Für Kinder und Jugendliche 0800-116 111 

Telefonseelsorge 

0800-111 0 111 

0800-111 0 222 

Hilfetelefon – Gewalt gegen Frauen 

0800-011 6 016 

Sucht- und Drogenhotline 

 0180-531 303 1 


